SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Karol Beranek — tréner ID 47

Nazov: Reprezentatné sustredenie ALT WS: BIC Techno 293 Plus
Krajina, miesto: Grécko, Vari, Varkiza

Termin: 24.2. -4.3.2018

Prilohy: Prezencna listina, Vysledkova listina

Utastnici: Karolina Berankova, Lenka Berankové

Tento, na nase zvyklosti skory termin ststredenia sme zvolili vzhl'adom na potrebu pripravy
na nadchadzajuce ME Techno Plus v Taliansku, ktoré budu zaciatkom aprila. Vyuzili sme aj
pritomnost’ mad’arskej reprezentacie na spolo¢né tréningy a na konci ststredenia sme absolvovali
preteky Athens Olympic Week s ucastou 15 pretekarov. Spociatku dazdivé pocasie sa postupne
zlepSovalo s teplotami od 11 do 18°C, teplota mora bola 15°C, rychlost’ vetra od 2 do 14m/s.

Uvodny nedelny tréning v strednom vetre dobre poslizil na rozjazdenie sa a naladenie
vystroje aj pretekarok na dalSie dni. V teoretickej priprave sme si definovali sezonne ciele,
analyzovali sti¢asné pretekarske zru¢nosti a stanovili si oblasti a ulohy pre nadchadzajuce dni.
Pondelkové tréningy na rozkolisanom mori v slabSom vetre zvySovali naro¢nost’ manévrov. Velkou
vyzvou bolo aj vyplavanie a pristdvanie v pribojovych vinach bez poskodenia materialu.

Od utorka sme sa pripojili k mad’arskému timu (traja chlapci, dievéa). Trénovali sme stapacky s
obratmi na povel, zad’aky s halzami a na zaver boli dve rozjazdy.V slabom vetre doobedu sme
pumpovali, poobede v silnom vetre jazdili v sklze.

StredajSie podmienky budili reSpekt a obavy: pribojové viny 1m, narazovy a to€ivy vietor 9-13m/s.
Dievcata nastrojili menSie plachty (7,8 m?), ale ked’ vyplavali na vodu vietor zosilnel a po sérii
padov a vytahovani plachty, vykipané s bolavymi dlafiami rady prijali pomoc motorového ¢lna...
Stvrtkovy slaby vietor sme vyzili na ladenie techniky obratov a halz jazdenim v malych kruhoch,
trénovali sme statie, civanie, zrychlenie, otocky 360°. Podvecer sme venoveli prehliadke Atén,
oddychu a vecer mentalnej a strategickej priprave na preteky.

Vikendové preteky sa odjazdili pri premenlivom vetre 2-6 m/s. Po piatkovych slubnych
Karolininych vysledkoch (4, 7), Lenka (10, 12), prisiel v sobotu prepad a sklamanie K: (10, 14, 13),
L: (13, 11, 14). V nedel'u vysledkami K: (7, 9, 7), L: (11, 12, 10) uz dievcata zlepsili len dojem, nie
umiestnenie: Karolina 8., Lenka 12.

ZHODNOTENIE: Prvé jarné ststredenie nam dalo dostatok moznosti na rozjazdenie sa v rdznych
veternych aj vinovych podmienkach. Konfrontacia so zahrani¢nymi pretekarmi nam ukézala
technicku a taktickll uroven na zaciatku sezony a odhalila slabé stranky, na ktoré sa treba v d’alSe;j
priprave sustredit’. Karolina dokéze na stipacke v slabom vetre zdolat’ najlepsich mad’arskych
chlapcov aj najlepSiu Grékynu, ale na zad’akoch vela straca. Nedokéaze to rozpumpovat a surfovat’
po vinach, nejde k vetru. Lenka zaostava aj na stiipacke, kvoli pasivnemu postoju nezatvara plachtu
a nestupa dost’ ostro. Po kvalitnej zimnej priprave v posiliiovni som ocakéval, ze diev¢ata prejavia
vacsi hlad po jazdeni na vode, vac¢sie nadSenie a aj ochotu pretavit’ ziskanu kondiciu do pumpovania
napriek paleniu ruk. Ak si nevstipia do svedomia a nezapn na vyssie otacky, tazko mozu ocakévat
pokrok v porovnani so svetovou konkurenciou.

V Kosiciach 9.3.2018 Karol Beranek



